
平成30年度 長野県地域発元気づくり支援金活用事業 

2018.7.22(日)開催!! 

10:00～ 木祖村マルシェ 

9:00～12:00 湖底体験 

13:00～あやめ公園池 
料理コンテスト表彰式 
 

水を抜いた湖底の散策や、池に
いる動物や魚の観察をします。 
どんな生き物がいるかな？ 

あやめ公園池の周辺でマルシェ
の出店があります。どんなお店
が出ているかのぞいてみよう！ 

あやめ公園池に生息する魚など
をテーマにした料理コンテスト
の表彰式を開催。果たして優勝
の栄冠を手にするレシピは？ 



★開催日程 
平成30年7月22日（日） 
  9:00～12:00  湖底体験（参加費無料） 
10:00～     木祖村マルシェ出店 
13:00～     あやめ公園池料理コンテスト表彰式 

      クッキングコーディネーター 

   浜 このみ 先生 
略歴 
新聞社勤務を経てフリーライターに。
「食とメディア」のコーディネートを
中心に仕事の場を広げる。清泉女学院
こども食堂プロデュースなど。 

★あやめ公園池料理コンテストについて 

 クッキングコーディネーターの浜
このみ先生らを審査員にお迎えし、
あやめ公園池に生息する生き物を
テーマとした料理コンテストを開催
したところ、多くのご応募をいただ
きました。 
 イベント開催日（22日）には、コ
ンテストの表彰式と、受賞した料理
の紹介、審査員の方々からの講評を
いただく予定です。 

・駐車場は、下記のアクセスマップをご参照ください。ご来場の皆様はあやめ公園 
池周辺への駐車はできませんので、ご了承ください。 
・湖底体験へのご参加を希望される方は、長靴や靴下、網などをご持参ください。
また、汚れてもいい服を着用し、着替え等もお持ちいただきますようお願いいたし
ます。 

★お願い事項 

★アクセスマップ 

駐車場から会場までは、徒歩10分程度です。 
あやめ公園池周辺は駐車できませんので、
ご了承ください。 


